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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности.
Образовательные задачи:
1. Обобщить и уточнить знания детей о космосе.
2. Обогащать словарь детей.
Развивающие задачи:
1. Развивать слуховое и зрительное внимание, восприятие, память, речевой и музыкальный слух.
2. Развивать личностные качества: активность, любознательность.
3. Развивать предпосылки учебной деятельности: умение слушать взрослого и выполнять его инструкции.
4. Развивать спортивные и музыкальные навыки.
Воспитательные   задачи:
1. Воспитывать устойчивый интерес к занятиям, стремление к активной деятельности, самостоятельности.
2. Воспитывать чувство патриотизма. Чувство гордости за свою Родину, за первого человека, полетевшего в космос.

Под музыку дети выходят в зал. 
Вед: Здравствуйте, ребята и приглашенные гости! Рада приветствовать вас в нашем уютном зале. Ребята а  вы знаете, какой сегодня день? (ответы детей) 
Правильно и сегодня мы с вами собрались, чтобы отметить этот праздник.
· Ребята, а кто первый полетел в космос?(собака Лайка на 2-м искусственном спутнике Земли)
· А кто был первым космонавтом в мире? (Ю.Гагарин)

1. Много веков земляне мечтали
 Покорить небесные дали,
Словно птицы летать и ветер
 И умчаться к звездам в ракете.
2.И вот пришел 20 век. Осуществил мечту человек.
 Весь мир облетела весть:
Первый человек в космосе есть!

3. Гагарину слава, почет!
 Ликует весь наш народ.
С той поры минуло уж полвека.
 И теперь не остановить человека.

4. Космические станции работают по полгода.
 На орбите побывало уже много народа.
И ученые, и туристы. 
Прогресс идет очень быстро.
5. Вот и наши мечтают дети Умчаться к звездам в ракете.
И пусть мы пока только играем,
Но сегодня в космосе тоже побываем.
Вед.В небе звёзды ярко светят, Словно бусины, блестят.
Наш Гагарин– знают дети– Раньше всех людей на свете Побывал у звёзд в гостях.
      Он–пример для всех ребят 
    Его зовут героем.
    Гордо носит космонавт
       Звание такое.
       В космической ракете,
       С названием «Восток». 
       Он первым на планете
       Подняться к звездам смог.

В темном небе звезды светят, Космонавт летит в ракете.
День летит и ночь летит, 
И на землю вниз глядит. Сверху видит он поля 
Реки, горы и моря.
Видит он весь шар земной, 
Шар земной– наш дом родной.

[bookmark: _GoBack]Дети исполняют песню «Трава у дома»
Вед: Молодцы ребята, а как вы понимаете, что такое космос? (Ответы детей)
В космическом пространстве множество галактик. И вот в одной из таких находится наша Солнечная система. И наша планета третья по счету. А сколько планет в солнечной системе мы узнаем из стихотворения.

6. Ребенок:
По порядку все планеты 
Назовет любой из нас:
Раз–Меркурий,
 Два – Венера, 
Три – Земля, Четыре – Марс. Пять – Юпитер, Шесть– Сатурн, Семь – Уран,

6.реб. За ним– Нептун.
Он восьмой идет по счету.
 А за ним уже, потом,
И девятая планета
Под названием Плутон.

Вед: Молодцы, действительно все планеты знаете.
А сейчас, ребята, вам я один вопрос задам.
 Школу юных космонавтов собираемся открыть
 Вы хотели бы, ребята, в эту школу поступить?

7 реб.: Мы пока что только дети,
 Но придет желанный час–
 На космической ракете 
Дружно полетим на Марс!
     Вед: начинаем подготовку, выходи на тренировку.

Проводиться физкультминутка «Космодром». Ведущий читает стихотворный текст и одновременно показывает, какие действия надо выполнять под него.

Текст	Движения
Всё готово для полёта,	Дети поднимают руки сначала вперёд, затем
вверх
Ждут ракеты всех ребят.		Соединяют пальцы над головой, изображая ракету.
Мало времени для взлёта,	Маршируют на месте.
Космонавты встали в ряд.	Встали прыжком– ноги врозь, руки на поясе. Поклонились вправо, влево,		Делают наклоны в стороны.
Отдадим земной поклон.	Делают наклоны вперёд.
Вот ракета полетела.	Делают прыжки на двух ногах
Опустел наш космодром.	Приседают на корточки, затем поднимаются.

Вед: Ну, ребята, тренировку провели вы очень ловко.
А сейчас занимаем места в своих межпланетных кораблях. Ракета понесет землян по просторам космоса.
Даю команду на взлет:5,4,3,2,1.Пуск!  видео слайд про космос. Появляются инопланетяне 

1. й Инопл.: Прием, прием, вижу небольшие неопознанные объекты, они шевелятся, приступаю к исследованию…(стучит надувной палкой по плечам, коленкам детей)
1. й: Инопл.: У объектов есть устройство обработки (показывает на голову), по бокам две антенны, (показывает на уши), исследую память…

Вед: Ребята, да это же настоящие инопланетяне, давайте поприветствуем их!(Дети здороваются)

1. й Инопл.: Объекты выходят на контакт, включаю переводчики. Здравствуйте. Мы – марсиане, а вы – земляне.

Вед: Здравствуйте, всё правильно. Мы– земляне, и мы очень рады. Мы как раз говорили о космосе. Может вы, поможете нам больше узнать о нем?

1. Й Инопл.: Поможем, поможем, отгадайте наши загадки и сами всё узнаете.
          
  1. Ночью светит вам она,
   Бледнолицая…(Луна)
         
  2. Ясными ночками 
     Гуляет мама с  дочками.
Дочкам не твердит она:
«Спать ложитесь поздно!»,
 Потому что мать – Луна,
А дочурки…(Звезды)

3. Светит весело в оконце– 
Ну, конечно, это…(Солнце)

  4. Отправляется в полет 
Не планёр, не самолет.
 На далекую планету
Отправляем мы…(Ракету)

5. Что за чудная машина
 Смело по луне идет?
Все ее узнали, дети? 
Ну, конечно,.(луноход)

6. Он вокруг Земли плывет
 И сигналы подает.
Это вечный путник
Под названьем.(спутник)

7. Когда ты в космосе мой друг, Творятся чудеса вокруг.
Паришь ты- вот так новость, 
Ведь это. (невесомость)

8. Он черен, как ночь,
И звезд там не счесть. Планет и созвездий
В нем множество есть. Что же это за место, Возникает вопрос
И каждый ответит 
Ведь это же.(космос)

9. Он космос покоряет,
Ракетой управляет.
Отважный, смелый астронавт Зовется просто. (космонавт)

Инопланетяне: А теперь вы нам расскажите, из чего ваш мир состоит?

Дети исполняют песню «Мы дети галактики»

Инопланетяне: Вы справились с нашими загадками и рассказали нам о своей планете, но нам не верится, что маленькие дети могут быть космонавтами.

Ведущий: Наши дети готовы показать, на что они способны. Ребята, предлагаю вам поучавствовать в конкурсах и показать вашу сноровку. Мы начинаем!

1.Конкурс«Победи невесомость»

Ведущий:В космическом пространстве не действует земное притяжение, все предметы, даже самые тяжелые, становятся легкими как воздушный шарик, в космосе – невесомость. И наши дети постараются справиться с невесомостью (каждый участник должен при помощи клюшки загнать воздушный шар в ведро).

2.Конкурс«Космонавт»
Вед.: Взявшись за руки, дети идут по кругу и приговаривают:
Ждут нас быстрые ракеты. Для прогулок по планетам. На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!
(Дети становятся в обручи по два человека.)

3.Конкурс«Портрет инопланетянина»
Вед.: На листе бумаги, закрепленном на мольберте, каждый участник с завязанными глазами должен нарисовать инопланетянина.

Ведущий: Замечательные получились инопланетяне, смешные с добрыми лицами (входят дети, одетые в инопланетян). А вот и они сами прибыли к нам из далекой галактики. И хотят порадовать всех нас настоящим космическим танцем.

Танец инопланетян 

Вед: Молодцы ребята! Ну,ребята,пора нам прощаться и возвращаться на Землю.

Инопланетяне: Дорогие ребята, мы очень рады были познакомиться с вами, с такими умными и смелыми землянами. Удачи вам, вспоминайте нас и нашу встречу. А на прощанье мы хотим вам сделать маленькие подарки (дарят).

Вед: А мы возвращаемся на землю. Начинаем отсчет: 5,4,3,2,1- пуск! 
Вот мы и на Земле, дома. Закончилось наше космическое путешествие! Спасибо всем за внимание, до новых встреч.

